Kardiyovaskiler Risk Faktorleri

Degistirilebilir riskler.

Faktor Oneri

Sigara Birak
Tansiyon Kontrol

Seker Kontrol
Kolesterol Beslenme/ilag
Hareketsizlik | Yuru

Notlar

¢ Risk skoru hekim tarafindan hesaplanir.

Bu belge genel bilgilendirme amachdir; teshis ve tedavi yerine gecmez. Kisisel durumunuz icin aile
hekiminize danisin.



